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Assinale com uma cruz (assim ). um quadrado de cada um dos seguintes grupos.
indicando qual das afirmacdes melhor descreve o seu estado de satude hoje.

Mobilidade

Nao tenho problemas em andar d
Tenho alguns problemas em andar J
Estou limitado/a a ficar na cama J
Cuidados Pessoais

Nao tenho problemas com os meus cuidados pessoais |
Tenho alguns problemas para me lavar ou me vestir |
Sou incapaz de me lavar ou vestir sozinho/a d
Atividades Habituais (ex. trabalho, estudos, atividades

domeésticas, atividades em familia ou de lazer)

N&o tenho problemas em desempenhar as minhas atividades habituais d
Tenho alguns problemas em desempenhar as minhas atividades habituais J
Sou incapaz de desempenhar as minhas atividades habituais |
Dor/Mal Estar

Nao tenho dores ou mal-estar .
Tenho dores ou mal-estar moderados .
Tenho dores ou mal-estar extremos d
Ansiedade/Depresséao

Nao estou ansioso/a ou deprimido/a d
Estou moderadamente ansioso/a ou deprimido/a |
Estou extremamente ansioso/a ou deprimido/a J
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O melhor estado de
sande imaginavel

Para ajudar as pessoas a dizer qudao bom ou mau o seu 100
estado de saude € nos desenhamos uma escala
(semelhante a um termémetro) na qual o melhor estado
de satude que possa imaginar € marcado por 100 € o pior
estado de saide que possa imaginar € marcado por 0.

Gostariamos que indicasse nesta escala quao bom ou

mau €, na sua opiniao. o seu estado de satide hoje. Por

favor, desenhe uma linha a partir do quadrado que se 8e0
encontra abaixo. até ao ponto da escala que melhor

classifica o seu estado de satude hoje.

0

QO pior estado de
sande imagmavel
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HEAZLLAN

Mes eutamos inbaressados am alpums dados sobre vood & sma sands. Rscponda, por faver, a todas as pergentas
farando wm circale oo mimere qoe maelhor s aplica 2 vood. Nio ha respostes certas on erradas. A informac3o

e wock fornocer permanocard sstritamests coxfidancial

For freor, preenche vazs niciais: | | | | I
Sma dama de nasciment (dia, més, oo ||
Diata de boje (dix, mes, ano): =3 I I |

1. Vool tum qualquer dificuldads quando faz grandes ssforgos.,
poT exsmplo caregar uma bolia & comprs pesads ou uma rmla?

L WVeod tem qualquer dificuldads quasdo far uma looga capxinhada?

3. Veod tem qualquer dificnldade qnando far nma
curta capsinhads fora da casa?

4. Viood tem que Scar ouma carm ow m cadeira durants o dia?

3. Wiecd precisa de ajnda pama se alimentar, we vestr,
w lawar om nsar o bankeimo?

Durante a nliima semann:

& Tem dde dific farer suas atividades dismias?

8 Voo wve falta de ar?

2 Vood tem Sdo dor?

10, WVecd precison repousar?

11. Wood tem Sdo problumas para dormis?
12, Veocd tem se sentido frace/a?

13. Viocd tem Sdo falta de apetite?

14. WVocd tem se sentido snjonda’a’

13, Viocd tam vomdizdoT

Taps wide dificil wr afvidsde: da diverimenio ou barer?

Nio Pouwco DMlodera- Aluoite

damenie
1 2 1 4
1 2 3 4
1 2 1 4
1 2 3 4
1 2 3 4

MNia Pooco Medera- Kot

damemoe
1 2 3 4
1 | 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 | 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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HEAEE K
Durante a altima semana: Nie Pouco Alodera- Muite
damenie

16, Vocd tem Sdo prisdo de ventrs? 1 2 i 4
17. Vorcd tem tdo dizmaia™ 1 2 i 4
18, Vool ssteve camadoa’ | 2 3 4
18, A dor ivferform sm mas atividades diarias? 1 . i 4
. Vood mm tdo dificoldade pam e concantrar

& cobms, como ler jorml ow ver televisdo? 1 2 3 4
21, Viocd se seatin narvosca? | 2 3 4
11 Vool seteve prescopada’a? 1 2 i 4
3. Vocd se seotin oritadea faciimenie? 1 2 3 4
34, Vocd se weotin deprinddn/a™ 1 2 i +
1. Voot tm tdo dificoldade de we lembrar das codses? 1 2 i 4
16, A s condicBo fisica on o temein madico wm

interfurido em sua vida fapsdliar? 1 2 3 4
7. A wm condiclo fsica om0 tetamento médico tam

interfarido am ruas sidades pociain? 1 . i 4
18, A s condic3o fisica on o tetmein madico tem

The marido dificuldydes financedras? 1 2 3 4

Para as seguinte; pergumtas, por faver, faca um circule em volta do pumero
entre 1 & 7 gue melhor ze aplica a voce.

28, Como vocd clamificaria 2 suz sa0ds em geral, derants a tiltma semana?
1 2 3 4 b ] T

Perinea Chzaa

3. Como vocd clewificara a sma qualidade de wida geral, derante a tilfims semama?
1 2 3 4 5 & T

Puuina CHzrna
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EORTC OLQ — H&N43

Os pacientes as vezes relatam que tém os seguintes sintomas ou problemas. Por favor, indique o
quanto cada um desses sintomas ou problemas estiveram presentes durante a Ultima semana. Fagca um
circulo no nimero que melhor se aplica ao seu caso.

Durante a ultima semana: Nada Um Modera- Muito
Pouco damente

31.  Vocé teve dor na boca? 1 2 3 4
32.  Vocé teve dor na mandibula? 1 2 3 4
33.  Vocé sente sensibilidade na boca? 1 2 3 4
34. Vocé teve dor de garganta? 1 2 3 4
35.  Vocé teve dificuldades em engolir liquidos? 1 2 3 4
36. Vocé teve dificuldades em engolir alimentos pastosos? 1 2 3 4
37. Vocé teve dificuldades em engolir alimentos sélidos? 1 2 3 4
38. Ao engolir, vocé se engasgou? 1 2 3 4
39.  Vocé teve problemas com seus dentes? 1 2 3 4
40. Vocé teve problemas por causa da perda de alguns dentes? 1 2 3 4
41. Vocé teve dificuldades em abrir bem a boca? 1 2 3 4
42. Vocé sentiu a boca seca? 1 2 3 4
43.  Vocé teve saliva com consisténcia pegajosa? 1 2 3 4
44.  Vocé teve dificuldades em sentir cheiros? 1 2 3 4
45.  Vocé teve dificuldades em sentir o sabor dos alimentos? 1 2 3 4
46. Voceé teve tosse? 1 2 3 4
47.  Vocé teve rouquidao? 1 2 3 4
48.  Vocé teve problemas com a sua aparéncia? 1 2 3 4
49.  Vocé se sentiu fisicamente menos atraente devido a sua

doenga ou tratamento? 1 2 3 4

Por favor, siga para a préxima pagina
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Durante a ultima semana:

50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

73.

Vocé se sentiu insatisfeito/a com o seu corpo?
Voce teve dificuldades em se alimentar?
Voce teve dificuldades em se alimentar na frente da sua familia?

Voce teve dificuldades em se alimentar na frente de outras
pessoas?

Vocé teve dificuldades em sentir prazer nas refeicGes?
Vocé teve dificuldades em falar com outras pessoas?
Vocé teve dificuldades em falar ao telefone?

Vocé teve dificuldades em falar em lugares barulhentos?
Vocé teve dificuldades em falar claramente?

Vocé teve dificuldades em ir a lugares pablicos?

V/océ sentiu menos interesse sexual?

Vocé sentiu menos prazer sexual?

Vocé teve dificuldades em levantar os bragos

ou moveé-los para os lados?

Vocé sentiu dores nos ombros?

V/océ teve inchago no pescogo?

Vocé teve problemas de pele (ex.: coceira, pele seca)?

Vocé teve erupgdo cutanea?

A cor da sua pele mudou?

Vocé ficou preocupado/a por seu peso estar muito baixo?

Vocé ficou preocupado/a com os resultados de exames médicos?
Vocé ficou preocupado/a com a sua salde no futuro?

V/océ teve problemas com a cicatrizagdo de feridas?

Vocé notou formigamento/dorméncia ou diminuigéo

da sensibilidade nas m&os ou nos pés?

Vocé teve dificuldades em mastigar?

Nada
Muito
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Pouco damente
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